
Théâtre 
à l’École

Propositions de modules 

de théâtre à l’école

par le TURLg ASBL

Théâtre 
Universitaire
Royal 
de Liège



Le Théâtre 
Universitaire 
Royal 
de Liège

Fondé officiellement en 1941, le TURLg est une organisation 
associée à l’ULiège qui a pour objet de promouvoir le théâtre 
à l’université et le théâtre universitaire.

Les activités du TURLg peuvent prendre plusieurs formes : 
•	 La production et la création de spectacles ainsi que leur 

diffusion nationale et internationale
•	 L’organisation d’ateliers et stages de formation au 

théâtre (dans nos locaux ou ailleurs) 
•	 L’organisation des Rencontres Internationales de 

Théâtre Universitaire (RITU)
•	 Les liens avec la recherche et l’enseignement



Collaboration & partenariat

Composée d’une équipe d’animation ayant une formation 
universitaire et/ou artistique, le TURLg propose des ateliers qui 
se dirigent vers une approche collective et vivante de la pratique 
théâtrale. 

Les ateliers et stages de théâtre (improvisation, théâtre en 
mouvement, théâtre musical) que le TURLg organise depuis 1997 
ont comptés à ce jour plus de 4000 stagiaires, regroupés en 
différentes tranches d’âge.

Au TURLg, nous envisageons ces activités en milieu scolaire comme 
de véritables collaborations. 

Les formules que nous proposons sont modulables en fonction de 
vos besoins et envies. Chaque groupe est unique, ainsi nous mettons 
un point d’honneur à échanger avec vous pour vous offrir une 
expérience personnalisée.



Module « Atelier découverte »
Vous souhaitez faire découvrir la pratique du théâtre à vos élèves ?
 
Le TURLg vous propose un atelier découverte de quelques séances afin 
d’introduire vos élèves aux bases du travail théâtral. Un animateur du 
théâtre universitaire se rend dans votre établissement et réalise avec 
vos élèves une série d’exercices qui viennent permettent d’introduire 
différents aspects du théâtre.

Ainsi, nous proposons : 
•	 Un travail sur l’espace : y trouver sa place et le faire vivre

•	 Le travail de mouvement et l’utilisation du corps comme un 

langage
•	 Le travail vocal, rythmique, et, éventuellement musical

•	 La création de situations théâtrales et de personnages

Nous pensons que la pratique du théâtre permet de faire appel 
à différents compétences et savoir-faire importants dans le 
développement des jeunes, tel que : 

•	 La sensibilisation au travail collectif
•	 L’éveil de la curiosité et de l’imagination 
•	 La découverte de différentes facettes de l’expression et de la 

communication et, par ce biais, l’acquisition d’un esprit critique 
et constructif sur son travail et celui du groupe

•	 La capacité à s’exprimer face à un public
•	 L’observation, l’écoute, la précision
•	 La mémorisation et la concentration 
•	 Le respect des engagements, l’esprit d’initiative, la gestion du 

stress
•	 L’autonomie
•	 La création d’une scène, l’incarnation d’un personnage et le 

travail des émotions



Primaire

Secondaire

Pour les élèves du primaire, nous 
nous concentrons principalement 
sur ledéveloppement de l’imagine, 
le rapport aux autres et à l’espace, 
la voix et l’expressioncorporelle. Les 
différentes techniques théâtrales 
sont introduites par le jeu et lessavoirs 
sont construits collectivement à 
travers des discussions avec les 
enfants. Nosobjectifs sont de les faire 
entrer en contact avec le théâtre 
comme pratique et de leurpermettre 
d’exprimer leur créativité.

Primaire Secondaire

Niveau (âge) De la 1ère 
à la 6e primaire

De la 1ère 
à la 6e secondaire

Durée 4x 2h - ou 2 demi journées  
(à répartir comme vous le souhaitez)

Nombre de 
participants

20 maximum (au-delà, possibilité de dédoubler avec 
un animateur·trice supplémentaire) 

Local De préférence une salle de gym ou un réfectoire (un 

grand local dans lequel il est possible de bouger) 

Dans le secondaire, l’atelier invitera les élèves à découvrir les bass du 
travail théâtral en explorant le travail sur le corps, le non-verbal, la 
découverte de la scène, de l’espace et des conventions de jeu ainsi que 
des exercices de groupe et un travail d’improvisation. Nous travaillons 
également sur la construction d’un propos théâtral, qu’il soit individuel ou 
collectif. La construction des apprentissages se fait de manière collective 
par des discussions sur ce qui aura été expérimenté lors des différents 
jeux et exercices.



Module « Atelier thématique »
Les ateliers thématiques sont organisés selon les mêmes modalités que 
l’atelier découverte. Ils vous proposent de découvrir des techniques ou 
des thématiques plus spécifiques et s’adressent à des groupes qui ont 
déjà suivit une initiation au théâtre ou bien qui ont des besoins ou envies 
plus particulières.

Le thème/ la technique sur laquelle se concentrera l’atelier peut être 
choisi en collaboration avec le professeur résponsable. Voici une liste 
d’exemple de thématique ou le techniques théâtrales qui peuvent faire 
l’objet d’ateliers spécifiques : 

•	 Les émotions (primaire)
•	 Le jeu masqué (secondaire supérieur)
•	 L’expression corporelle (primaire et secondaire)
•	 Le collectif (primaire et secondaire)
•	 Le théâtre-image (secondaire supérieur)
•	 L’improvisation (primaire et secondaire) 
•	 Le corps et la voix (primaire et secondaire) 
•	 ….. 

Si cette formule vous intéresse, vous pouvez nous contacter afin de 
discuter de vos besoin, de décider des modalités de notre intervention 
et d’établir un devis.



Formule  « Projet »
La formule projet, comme son nom l’indique, vous propose la mise en 
place d’un projet sur la durée. Nous travaillerons avec vous et vos élèves 
à la création d’un spectacle qui pourra ensuite être joué devant un public 
soit dans votre établissement, soit dans notre théâtre.

La nature du projet est décidée collectivement, en collaboration avec le 
professeur responsable et en fonction du groupe et des échéances. Le 
travail s’articulie, entre autres, autour de l’envie de transmettre quelque 
chose aux spectateurs et d’acquérir les outils pour y arriver. 

En outre, le groupe répondra aux questions suivantes : « Pourquoi 
monter sur scène ? », « Qu’ai-je (qu’avons nous) envie de raconter ? », « 
Qu’est-ce que je donne au public ? » Le simple fait de monter sur scène 
engendre nécessairement un état d’impatience et de nervosité appelé 
le « trac ». En revanche, la présentation ne doit pas être un stress négatif 
et il n’y a jamais d’obligation de présenter un spectacle abouti. Etant 
donné son caractère valorisant, une présentation du travail accompli est 
utile mais elle doit être envisagée comme un nouvel exercice, celui de la 
confrontation avec un public. 

Si la présentation du projet se fait dans notre salle de théâtre, elle sera 
également l’occasion pour vos élèves de découvrir le fonctionnement 
d’une régie et la création technique d’un spectacle de théâtre.

Si cette formule vous intéresse, vous pouvez nous contacter afin de 
discuter de vos besoin, de décider des modalités de notre intervention 
et d’établir un devis.
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Pour une rentrée théâtrale ! Découvrez nos différents modules 
proposés par le TURLG pour initier vos élèves à l’art de la scène.


